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Allergien / Heuschnupfen 
äußerlich: 
�&���v�]�•�š�]�o�¡���'���o 
�d���À���P�]�o�¡���'���o 
innerlich: 
�Z�������š�]�v���¡���&�]�o�u�š�����o���š�š���v 
�����š�]�Œ�]�Ì�]�v�¡���í�ì���u�P���&�]�o�u�š�����o���š�š���v�� 

Notizen 

Augen 
���]���]�Œ�}�v�¡�����µ�P���v�š�Œ�}�‰�(���v 
�����Œ�����Œ�]�o�¡��Augentropfen 
�����‰���v�š�Z���v�¡�����µ�P���v�•���o������ 

Notizen 

Blasen an den Füßen 
Hirschtalg Creme 
�Z���š�]�}�v�o�]�v���¡���W�Œ�}�����o���•���v�� 

Notizen 

Blasen-/Nierenentzündung 
���Œ���š�µ�À���v�¡���&�]�o�u�š�����o���š�š���v 
���Ç�•�š�]�v�}�o�¡���d�Œ�}�‰�(���v���l�����Œ���P�����•�� 

Notizen 

Brandwunden / Wunden 
�����‰���v�š�Z���v�¡���Z�}���Z�����t�µ�v��-/Heilsalbe 
Panthenol Salbe / Spray 
�����o���v���µ�u�����¡���'���o���l���^���o������ 

Notizen 

Durchfall 
�/�u�}���]�µ�u�¡�����l�µ�š���<���‰�•���o�v 
�Z���P�µ�o�}�(�o�}�Œ�¡���d�����o���š�š���v 
�W���Œ���v�š���Œ�}�o�¡���<���‰�•���o�v 
Durchfalltee Sidroga  

Notizen 

Elektrolyte 
���o�}�š�Œ���v�•�¡���W�µ�o�À���Œ�������µ�š���o Notizen 
�K�Œ���o�‰�����}�v�¡���î�ð�ì���W�µ�o�À���Œ�������µ�š���o�� 

Notizen 

Fieber / Grippemittel Notizen 
ben-u-�Œ�}�v�¡���d�����o���š�š���v Notizen 
���}�Œ���P�Œ�]�‰�‰�]�v�¡���d�����o���š�š���v Notizen 
���•�‰�]�Œ�]�v�¡�����}�u�‰�o���Æ��Notizen 

Notizen 

Fußpilz 
�����v���•�š���v�¡�>�•�P�X���l�����Œ���u�� 
�>���u�]�•�]�o�¡�����Œ���u���� 

Notizen 

Galle / Leber 
�,���‰���P���o�o�]�v�¡���E�����Œ���P�����• 
Hepar-Hevert SL Lebertabl.  

Notizen 

Halsschmerzen 
�D�����]�š�}�v�•�]�v�¡���d�}�‰�(���v 
���}�Œ�]�š�Z�Œ�]���]�v�¡���,���o�•�š�����o���š�š���v�� 

Notizen 

Hautpilz 
�D�Ç���}�����Œ�u�¡���,���]�o�•���o���� 
���]�}�(���v���o�¡���^���o������ 

Notizen 

Hexenschuss / Verspannungen 
�&�]�v���o�P�}�v�¡���^���o�������l�����Œ���u�� 
�<�Ç�š�š���������o�•���u�¡���(�� 

Notizen 

Individuelles 

 

 

 

 

 

Notizen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hilfsmittel 
Einmalhandschuhe 
Desinfektionsmittel für Hände/Gegenstände 
Einmalspritzen (ggf. ärztliches Attest besorgen) 
Fieberthermometer 
Pinzette 
Accu-Chek Multiclix Stechhilfe für Notizen 
Diabetiker 
Verbandschere, kleine Schere 
Wundreinigungs-Set 
ggf. Schlangenbiss-Set 
ggf. Dental-Set 
ColdHot-Pack  

Notizen 

Husten 
�����������l�µ�š�¡�����Œ���µ�•���š�����o���š�š���v 
�&�o�µ�]�u�µ���]�o�¡�����Œ���µ�•���š�����o���š�š���v 
�W�Œ�}�•�‰���v�¡���,�µ�•�š���v�š�Œ�}�‰�(���v�l-Supp.  

Notizen 

Insektenschutz 
���µ�š���v�¡���&���u�]�o�Ç���^�‰�Œ���Ç���l�����Œ���u�����l���D�]�o���Z 
�•���v�Ì���v�Œ�]�v�¡�����]�}-Lotion 
Mücken-Stop Milk / Lotion  

Notizen 

Insektenstiche 
�&���v�•�š�]�o�¡���'���o 
�^�}�À���v�š�}�o�¡���'���o�� 

Notizen 

Kopf-/Zahn-/Gliederschmerzen 
Paracetamol 500 mg Tabl. 
���}�o�}�Œ�u�]�v�¡�����Æ�š�Œ�����&�]�o�u�š�����o�X 
Ibuprofen 600 Tabl.  
 

Notizen 

Kreislaufstörungen 
�<�}�Œ�}���]�v�¡���,���Œ�Ì-/Kreislauftropfen 

 

http://www.apo4you.de/
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���(�(�}�Œ�š�]�o�¡���d�Œ�}�‰�(���v���l���d�����o���š�š���v�� 

Lippenbläschen 
�>�]�‰�����š�]�v�¡���'���o 
�•�}�À�]�Œ���Æ�¡�����Œ���u���� 

Notizen 

Ohren 
�K�š���o�P���v�¡���d�Œ�}�‰�(���v 
�K�š�}�À�}�Á���v�¡���d�Œ�}�‰�(���v�� 

Notizen 

Ohrenschutz 
�K�Z�Œ�}�‰���Æ�¡ 
���l�µ�•�š�]�l���¡�� 

Notizen 

Prellungen / Zerrungen 
���Æ�Z�]�Œ�µ�����,���‰���Œ�]�v���'���o���l���^���o�����¡ 
Diclofenac Gel 
���š�Œ���š�¡���^�‰�}�Œ�š�P���o 
�Z���‰���Œ�]�o���'���o���E�¡�� 

Notizen 

Quallen / Seeigel 
�&���v�]�•�š�]�o�¡���'���o 
�/���Z�š�}�o���v�¡���î�ì���^���o������ 

Notizen 

Regelschmerzen 
���µ�•���}�‰���v�¡���‰�o�µ�•���d�����o���š�š���v 
���]�•�u���v�}�o�¡���E���d�����o���š�š���v�� 

Notizen 

Reisekrankheit 
�s�}�u���Æ�����¡�����Œ���P�X�l�^�µ�‰�‰�X 
Reisetabletten 
�^�µ�‰���Œ�‰���‰�¡���Z���]�•���l���µ�P�µ�u�u�] 
���u���•���v�¡���d�����o�X�l�^�µ�‰�‰�X�� 

Notizen 

Schlafstörungen 
�^�������Œ�]�•�š�}�v�¡���<���‰�•���o�v���l���d�Œ�}�‰�(���v 

Notizen 

�s�]�À�]�v�}�Æ�¡���E�]�P�Z�š�����Œ���P�����•�� 

Schnupfen 
�^�]�v�µ�(�}�Œ�š�}�v�¡���<���‰�•���o�v���l���^���(�š 
�E���•�]�À�]�v�¡���d�Œ�}�‰�(���v 
�K�š�Œ�]�À���v�¡���d�Œ�}�‰�(���v 
�K�o�Ç�v�š�Z�¡���E���•���v�•�‰�Œ���Ç���(�º�Œ�����Œ�Á�X�l�<�]�v�����Œ�� 

Notizen 

Sodbrennen 
�<�}�u�‰���v�•���v�¡���d�����o���š�š���v 
�d���o���]���¡���<���µ�š�����o���š�š���v 
�Z���v�v�]���¡���d�����o���š�š���v�� 

Notizen 

Sonnenbrand 
�&���v�]�•�š�]�o�¡���'���o 
�^�}�À���v�š�}�o�¡���'���o�� 

Notizen 

Sonnenschutz Körper 
�/�o�Œ�]���}�¡���'���o���l���D�]�o���Z 
�h�o�š�Œ���•�µ�v�¡���W�Œ�}�š�����š�����Œ���u�����l���'���o 
Vichy Capital Soleil Balsam / Spray / Milch 
�>�����]�À���o�¡�����Œ���u�����l���'���o�� 

Notizen 

Sonnenschutz Lippen 
���o�]�•�š���Æ�¡ 
�>�������o�o�}�¡���^�µ�v���^�š�]�(�š�� 

Notizen 

Sonstige Medikamente / Präparate 
Malariaprophylaxe 
�cDie Pille�  ̂
Diabetesmedikation, Insulin  

Notizen 

 
Verbandmittel 
Mullbinden 
Pflaster 

 
 
Notizen 

Verbandspäckchen 
Elastische Binden 
Steri-Strips  

Verstopfung 
�>���Æ�}�����Œ���o�¡�������(�º�Z�Œ�š�Œ�}�‰�(���v 
�<�Œ���µ�š���Œ�o���Æ�¡�� 

Notizen 

Vitamine 
���µ�v�}�À���¡���D�µ�o�š�]�À�]�š���u�]�v���Œ���P�����• 
�D�µ�o�š�]���]�}�v�š���¡���&�}�Œ�š�����E���<���‰�•���o�v�� 

Notizen 

Völlegefühl / Blähungen 
�•�������•�]�u�‰�o���Æ�¡���d�Œ�}�‰�(���v 
�����Œ�u�]�v���š�]�À�µ�u���,���š�š���Œ�]���Z�¡���>�]�‹�X 
���o�µ�P���v���E�¡���<���µ�š�����o���š�š���v 
�>���(���Æ�¡���<���µ�š�����o���š�š���v�l�^�µ�•�‰�X�� 

Notizen 

Wunddesinfektion 
�����š���]�•�}���}�v���¡���>�•�P�X 
�<�}�����v�¡���d�]�v�l�šur forte 
�z�‰�•�]�o�]�v�¡���t�µ�v���Œ���]�v�]�P�µ�v�P 
�^���‰�•�}�¡���>�•�P�X���~�����Z�š�µ�v�P�������]���:�}�����o�o���Œ�P�]���J�J�J�•�� 

Notizen 

 

http://www.apo4you.de/


Der Sommer ist da, und die Reisezeit beginnt. Körper und Geist sehnen sich nach Erholung, aber 

schon die Anreise ist nicht für alle die reine Freude. Langstrecken� üge sowie lange Bus- oder 

Autoreisen sind selbst für gesunde Venen eine starke Belastung. Es muss nicht immer gleich zum 

so genannten „Economy-Class-Syndrom“, einer Thrombose, kommen. Aber mit geschwollenen, 

schmerzenden Beine möchte wohl niemand in den Urlaub starten.

Venostasin® retard. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Rosskastaniensamen. Anwen-
dungs gebiete: Behandlung von Beschwerden bei Erkrankungen der Beinve nen
(chronische Veneninsuf� zienz) z. B. Schmerzen und Schweregefühl in den Bei-
nen, nächtliche Wadenkrämpfe, Juckreiz und Beinschwellungen. Stand: August 
2005. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fra-
gen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
 KLINGE PHARMA GmbH, Postfach 801507, 81615 München

Zwangshaltung in engen Sitzreihen

Unsere Venen benötigen für den Rücktransport des Blu-

tes zum Herzen die Unterstützung der Muskulatur. Bei 

längerem Sitzen in eingeschränkter Posit ion, wie man 

es vor allem aus der „Holzklasse“ der Billig� ieger kennt, 

fehlt  diese Unterstützung. Die Folge: Die Blutströmungs-

geschwindigkeit verlangsamt sich, das Blut staut sich in 

den Beinvenen. Der Druck im Venensystem erhöht sich 

immer mehr, bis die Venen schließlich nicht mehr dicht 

halten können. Flüssigkeit strömt ins Gewebe aus und 

verursacht die typischen Schwellungen, Spannungsge-

fühl und Schmerzen.

Vorbeugen ist möglich

Natürliche Wirkstoffe aus der Rosskastanie können hier 

Abhilfe schaffen. Was kranken Venen hilft, nutzt auch 

gesunden Venen unter „Stressbedingungen“.

Venostasin® retard  mit dem Extrakt aus Rosskastanien-

samen dichtet die Gefäßwände ab und stabilisiert sie, 

so dass der Flüssigkeitsaustritt  ins Gewebe normalisiert 

wird. Blutstauungen in den Beinen und die mit ihnen 

ver bundenen Beschwerden können verhindert werden. 

Dies konnte auch in entsprechenden Studien nachge-

wiesen werden.

Venenstau auf Reisen

Nützliche Tipps für lange Reisen

�  Legen Sie so oft wie möglich Bewegungspausen ein

�  Machen Sie Gymnastik im Sitzen, z. B. Kreisen der  Füße,
Auf- und Abwippen mit den Fersen

�  Vermeiden Sie das Übereinanderschlagen
der Beine

�  Trinken Sie ausreichend Flüssigkeit,
vor allem Wasser, Tee, verdünnte Fruchtsäfte

�  Tragen Sie bequeme, nicht einengende Kleidung

�  Bei bekannter Venenschwäche schützen Stütz- oder
Kompressionsstrümpfe zusätzlich

Bei früherer Thrombose lassen Sie sich von Ihrem Ar zt beraten!

Gute Reise wünschen Ihnen 
Venostasin ® und Vomex ®!



Vomex A® Dragees N, Retardkapseln N, Kinder-Suppositorien 40 mg/70 mg forte, Suppositorien, Sirup. Wirkstoff: Dimenhydrinat. Anwendungsgebiete: Zur Vorbeugung 
und Behandlung von Übelkeit und Erbrechen unterschiedlichen Ursprungs, insbesondere von Reisekrankheit. Hinweis: Dimenhydrinat ist zur alleinigen Behandlung von Übelkeit 
und Erbrechen im Gefolge einer medikamentösen Krebsbehandlung (Zytostatika-Therapie) nicht geeignet. Stand: November 2006. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die 
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. KLINGE PHARMA GmbH, Postfach 801507, 81615 München

Entspanntes Reisen 
ohne Übelkeit
„ Wenn einer eine Reise tut, dann kann er viel erzählen.“

Bei vielen Menschen fangen die außergewöhnlichen Erleb-

nisse schon vor dem eigentlichen Urlaub an. Die Neigung 

zur Reiseübelkeit lässt bereits die Anreise zum unerwünsch-

ten Abenteuer werden. Von der „ klassischen“  Seekrankheit 

hat jeder schon gehört, doch auch bei Flug-, Bus- und 

Autoreisen können Übelkeit & Co. auftreten.

Sinnestäuschung als Ursache

Reisekrankheit entsteht immer dann, wenn das Gehirn die 

Wahrnehmungen der Sinnesorgane nicht richtig verarbeitet. 

Bei Wellengang auf hoher See, Turbulenzen im Flugzeug 

oder kurvigen Autofahrten liefern die Augen und das Gleich-

gewichtsorgan im Ohr unterschiedliche Informationen, die 

das Gehirn nicht in Übereinstimmung bringen kann. 

Ergebnis sind die typischen Symptome Übelkeit, Schwindel-

gefühle und Brechreiz, die die Reise im wahrsten Sinn des 

Wortes verübeln können. Die Ursache ist also völlig harmlos, 

die Folgen jedoch äußerst unangenehm.

Abhilfe ist möglich

Mittel der Wahl bei Übelkeit und 

Erbrechen ist seit mehr als einem 

halben Jahrhundert Vomex A®. 

Sein Wirkstoff Dimenhydrinat wirkt direkt auf das Brech-

zentrum im Gehirn, ohne die wichtigen benachbarten 

Zentren für Atmung und Kreislauf zu beein� ussen. Durch 

seine doppelte Wirkungsweise stoppt es den Brechreiz und 

beruhigt den Magen. Es wirkt schnell und zuverlässig für 

viele Stunden und ist sehr gut verträglich. Ob als Dragees, 

Kapseln, Zäpfchen oder Sirup, Vomex A® ist für Personen 

jeden Alters geeignet und kann schon Säuglingen ab 6 kg 

Körpergewicht gegeben werden.

Unser Tipp – besonders für Reisen mit Kindern

Vomex A® gehört nicht nur in die Reiseapotheke für die 

schnelle Behandlung unterwegs. Wenn Sie wissen, dass Ihre 

Kinder oder Sie selbst anfällig sind – Vomex A® etwa eine 

Stunde vor Reiseantritt eingenommen, sichert Ihnen und 

Ihren Kindern eine entspannte Reise ohne Übelkeit.

Gute Reise wünschen Ihnen Venostasin® und Vomex®!



 



 


