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Ihr Partner in Gesundheitsfragen
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Ad Ier-Apotheke apo4you

Ihr Partner in Gesundheitsfragen
PRODUKTEMPFEHLUNGEN FUR DIE REISE

Allergien / Heuschnupfen Notizen Fieber / GrippemittelNotizen Notizen Hilfsmittel Notizen
auerlich: ben-u-E}vi d oNbdtizen Einmalhandschuhe
& v]eSloj ' o }E P E] % %o]v iNdizem $§ v Desinfektionsmittel fir Hande/Gegenstande
d APloj'o *% ]E]vi INcdldzen £ Einmalspritzen (ggf. arztliches Attest besorgen
innerlich: Fieberthermometer
Z 8]v i &]oud o 8§38 v FuBpilz Notizen Pinzette
§]E]I]vi ii uP &Jous o 8§ v vV eS vi>PX | CEu Accu-Chek Multiclix Stechhilfe fiotizen
> ul]e]oj & u Diabetiker
Augen Notizen Verbandschere, kleine Schere
] ] E } Vi u P vSGE } %o ( \ Galle / Leber Notizen WundreinigungS_Set
E @lggntropfen , % P oo]vi E & P - ggf. Schlangenbiss-Set
% V3Z vi HUP ve 0 Hepar-Hevert SL Lebertabl. ggf. Dental-8t
ColdHot-Pack
Blasen an den FiiRen Notizen Halsschmerzen Notizen
Hirschtalg Creme D ]8}velvi d}%( v Husten Notizen
Z §]}volv i WE} o « v }JE]SZE] Jvi , 0°5 o0 835 v Iusi € pe & o 83 v
&oplup Joj & pe $ o S8 v
Blasen-/Nierenentziindung Notizen Hautpilz Notizen WE}e% Vi ,i*8 \Su@} %o ( vl
E SpA vi &Jous o 85 v DC} @&uj, Joro
Ce3]v}oj dE}% (VI E P - I}Cvoi”™o Insektenschutz Notizen
HS vi & u]lJoC "% E C | & u |
Brandwunden / Wunden Notizen Hexenschuss / Verspannungen Notizen « vi v@&]v-iLotion
% VSZ vi Z} Z -IHeilgalbe &]v oP}lvi ~o | CEu Miicken-Stop Milk / Lotion
Panthenol Salbe / Spray <CS8S§ o uj (
OV puHu j "ol ™o Insektenstiche Notizen
Individuelles Notizen & vesloj ' o
Durchfall Notizen ~}A v3}oj ' o
/u} Jpuij IuS < %oe OV
Z Ppo}(o}Ej d o S8 v Kopf-/Zahn-/Gliederschmerzen Notizen
W E vS E}oj < % OV Paracetamol 500 mg Tabl.
Durchfalltee Sidroga }o}Eu]vi ASE &Jous oX
Ibuprofen 600 Tabl.
Elektrolyte Notizen
0}8CE veij WpoRNotiEen pus o
KE 0% }vi 181 WuoA E ps3 o Kreislaufstérungen
<}E} ]vi -IK@&dlauftropfen
Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen sind unter www.apodyou.de  abrufbar oder kbnnen auf Wunsch zugeschickt werden.
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Adler-Apotheke apo4you

Ihr Partner in Gesundheitsfragen
PRODUKTEMPFEHLUNGEN FUR DIE REISE

((}E&S]oj dE}% (v I d oSS v s]Alv}&E| E]IPZE E P - Verbandspackchen
Elastische Binden
Lippenbléschen Notizen Schnupfen Notizen Steri-Strips
>]% S]vi ' o MVP(YESIV < % ov | N (8
JAJE £ E u E «]AJvi dE}%( Vv Verstopfung Notizen
KSE]A vi dE}% (v > FE} € oj (°ZESE}%( V
Ohren Notizen KOGVEZi E » Ve%E C (°E EA <E us Eo A£j
KS oP vi dE}%( Vv
KS}AYA vi dE}% ( v Sodbrennen Notizen Vitamine Notizen
<}u% ve vid o0 33 v Uv}A | Duo3]A]S ulv E P -
Ohrenschutz Notizen do]lij<us o3s3v Duos] J}vs | &}ES E < %oe OV
KZE}% A Z vv] id oS8S8v
IpesSTI Vollegefiihl / Blahungen Notizen
Sonnenbrand Notizen e oJu%o i dE}%( Vv
Prellungen / Zerrungen Notizen & v]+8loj ' o Eulv §]Apu , 38 E] Zj >]«X
EZIEN , % E]Jv "o | Mo | ~}A vs}oj ' o OUP v Ej < u8 o 88 v
Diclofenac Gel > (AE£j < psS o0 S8 vIMpe%o X
SE Si "W }ESP o Sonnenschutz Kdérper Notizen
Z % E]o ' o Ej /[oE] }i "ol D]Jo z Wunddesinfektion Notizen
hoSE epvi WE}S 8§ CEu | 'o § ]} }v i >PX
Quallen / Seeigel Notizen Vichy Capital Soleil Balsam / Spray / Milch <} vi d]wksrte
& v]e§loj ' o > ]JAoj Eu |'o Z%¢*]o]vij tuv €& Jv]PupvP
/ Z8}o vj Ti ~ o N %oe}j >ePX ~ ZSuvP ] :} og
Sonnenschutz Lippen Notizen
Regelschmerzen Notizen 0]*8 Aj
He }% Vi %oope d 0 §S v > 00}j "pv "§](8
Jeu vioj Ed o §S v
Sonstige Medikamente / Praparate Notizen . Adler-Apotheke Worms
Reisekrankheit Notizen Malariaprophylaxe Ihr Partner in Gesundheitsfragen
stu £ | & PXIMu%o %o X ®Oie Pille®
Reisetabletten Diabetesmedikation, Insulin e
AU% E %o %oi Z ] o | LPuHuu ] Neumarkt 1 + D-67547 Worms
Uevid 0XIMH% % X Telefax 062 4112 46 30
Verbandmittel i mail@adlerapotheke-worms.de >
Schlafstérungen Notizen Mullbinden Notizen www.apodyou.de IK.Nr. 306201142
AN E]eS}Vvi < %o ov | dE}%( Vv Pflaster
Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen sind unter www.apodyou.de  abrufbar oder kbnnen auf Wunsch zugeschickt werden.
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Venenstau auf Reisen

Der Sommer ist da,und die Reisezeit beginnt.Kérper und Geist sehnen sich nach Erholung,aber
schon die Anreise ist nicht fiir alle die reine Freude.Langstrecken (ige sowie lange Bus- oder
Autoreisen sind selbst fir gesunde Venen eine starke Belastung. Es muss nicht immer gleich zum
so genannten,Economy-Class-Syndrom*, einer Thrombose,kommen.Aber mit geschwollenen,
schmerzenden Beine mdchte wohl niemand in den Urlaub starten.

Unsere Venen bendtigen fur den Ricktransport des Blu-
teszum Herzen die Unterstiitzung der Muskulatur. Bei
langerem Sitzen in eingeschrankter Position,wie man
esvor allem ausder,Holzklasse" der Billig ieger kennt,
fehlt diese Unterstiitzung.Die Folge: Die Blutstromungs-
geschwindigkeit verlangsamt sich,das Blut staut sich in
den Beinvenen.Der Druck im Venensystem erhdht sich
immer mehr,bisdie Venen schlielRlich nicht mehr dicht
halten kénnen.Hussigkeit stromt ins Gewebe ausund
verursacht die typischen Schwellungen, Spannungsge-
fuhlund Schmerzen.

Nitzliche Tippsfir lange Reisen

Legen Sie so oft wie moglich Bewegungspausen ein

Machen Sie Gymnastik im Sitzen, z. B. Kreisen der
Auf- und Abwippen mit den Fersen

Vermeiden Sie das Ubereinanderschlagen
der Beine

Trinken Sie ausreichend Flussigkeit,
vor allem Wasser, Tee, verdiinnte Fruchtsafte

Tragen Sie bequeme, nicht einengende Kleidung
Bei bekannter Venenschwéche schiitzen Stitz- oder
Kompressionsstrumpfe zusatzlich

Bei friiherer Thrombose lassen Sie sich von Ihrem Ar

zt beraten!
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Vorbeugen ist moglich

Naturliche Wirkstoffe aus der Rosskastanie konnen hier
Abhilfe schaffen.Was kranken Venen hilft, nutzt auch
gesunden Venen unter,Stressbedingungen®.
Venostasin® retard mit dem Extrakt aus Rosskastanien-
samen dichtet die GefaBwande ab und stabilisiert sie,
so dass der Flussigkeitsaustritt ins Gewebe normalisiert
wird.Blutstauungen in den Beinen und die mit ihnen
verbundenen Beschwerden kbnnen verhindert werden.
Dieskonnte auch in entsprechenden Studien nachge-

wiesen werden.

FiRe,

stasin®retard. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Rosskastaniensamen. Anwen-
ebiete:Behandlung von Beschwerden bei Erkrankungen der Beinvenen

ische Veneninsuf zienz) z. B. Schmerzen und Schweregefiihl in den Bei-
néachtliche Wadenkrampfe, Juckreiz und Beinschwellungen. Stand: August
$Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fra-

n Sie lhren Arzt oder Apotheker.
KLINGE PHARMA GmbH, Postfach 801507,81615 Miinchen



Entspanntes Reisen
ohne Ubelkelt

» Wenn einer eine Reise tut, dann kann er Vieh &rzah Sein Wirkstoff Dimenhydrinat wirkt direkt aetllas B
Bei vielen Menschen fangen die auRergewohidichen Z8ntrum im Gehirn, ohne die wichtigen benachbarten
nisse schon vor dem eigentlichen Urlaub argudig Nei Zentren fir Atmung und Kreislauf zu beein ussen. D
zur Reiseubelkeit lasst bereits die Anreise puimsete  seine doppelte Wirkungsweise stoppt es derzRBneghrei
ten Abenteuer werden. Von der , klassischen‘kisegkrameruhigt den Magen. Es wirkt schnell und zg¥érlassi
hat jeder schon gehdrt, doch auch bei FlugidBus- u viele Stunden und ist sehr gut vertraglichDfly e¢s,

Autoreisen konnen Ubelkeit & Co. auftreten. Kapseln, Zapfchen oder Sifupex A® ist fiir Personen
jeden Alters geeignet und kann schon Sauglihggn ab
Sinnestauschung als Ursache Korpergewicht gegeben werden.

Reisekrankheit entsteht immer dann, wenn dadi€&ehirn
Wairnehmungen der Sinnesorgane nicht richtigeterarbeser Tipp — besonders fur Reisen mit Kindern

Bei Wellengang auf hoher See, Turbulenzen ing Flugz&onmex A gehort nicht nur in die Reiseapotheke fir die
oder kurvigen Autofahrten liefern die Augen @lailctiasschnelle Behandlung unterwegs. Wenn Sie wis$ere das
gewichtsorgan im Ohr unterschiedliche InformdigoneKinder oder Sie selbst anfallig &index A’ etwa eine

das Gehirn nicht in Ubereinstimmung bringen kann. Stunde vor Reiseantritt eingenommen, sicherhdhnen
Ergebnis sind die typischen Symptome UbelkeideSchuhren Kindern eine entspannte Reise ohne Ubelkeit.
gefuhle und Brechreiz, die die Reise im wahnsties Si
Wates veriibeln kdnnen. Die Ursache ist alsarilivg, h
die Folgen jedoch aul3erst unangenehm.

Abhilfe ist moglich
Mittel der Wahl bei Ubelkeit und
Erbrechen ist seit mehr als einem
halben Jahrhundenmex A°.

\ Bei Ubelkeit und Erbrechen. ) -
Kinder-Suppositorte!
N —

8ei Ubelkeit und
Erbrechen

i Kinderm ab Bkg
Karpergewicht

Gute Reise winschen lhnen Venos?aéild Vom:e@{

Vomex & Dragees N, Retardkapseln N, Kinder-Suppositdriemg40 mg forte, Suppositorien, Sivdpkstoff: Dimenhydrinat. Anwendungsgebietéeziguvig

und Behandlung von Ubelkeit und Erbrechen ediiehsehiUrsprungs, insbesondere von Reisekiinkheid: Dimenhydrinat ist zur alleinigenBehaod] Ubelkeit

und Erbrechen im Gefolge einer medikamentobematrdhsg (Zytostatika-Therapie) nicht gegigdeN@& ember 2006. Zu Risiken und Nebenwiekendsa die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt dukeApot KLINGE PHARMA GmbH, Postfach 801507, 81615 Muinchen



Reiseimpfungen
Wer zahlt?

Eine gemeinsame Aktion von:

E.CRM

Centrum fiir
Reisemedizin GmbH

@ Auswirtiges Amt

Auswartiges Amt
Gesundheitsdienst

Vorwort

Seit Juni 2007 erstatten zahlreiche gesetzliche Krankenkassen
ihren Versicherten die Kosten fiir alle wichtigen Auslands-
reiseimpfungen. Neben Tetanus und Diphtherie werden jetzt
beispielsweise auch Impfungen gegen Hepatitis A, Hepatitis B
und Tollwut Gbernommen. Ein Teil der Krankenversicherungen
hat ihr Leistungspaket sogar auf die Malariaprophylaxe aus-
geweitet.

Haufig werden die Gesundheitsgefahren, die mit einer Auslands-
reise verbunden sind, unterschatzt. Dartiber hinaus wurde die rei-
semedizinische Vorsorge aufgrund der bisher anfallenden Kosten
fir Schutzimpfungen oftmals vernachldssigt. Reisenden bietet
sich nun die Moglichkeit, die Risikovorsorge optimal zu gestalten.
Denn Impfungen gehéren zu den wichtigsten und effektivsten
VorsorgemaBnahmen. Durch einen auf das Reiseziel abgestimm-
ten Impfschutz kénnten viele Erkrankungen von Urlaubern ver-
hindert werden.

Wir haben flir Sie wichtige Informationen zu Impfungen und das
Wesentliche zu deren Kostenerstattung bei privaten Auslands-
reisen zusammengestellt.

0Ob auch Ihre Krankenkasse die Kosten fiir notwendige Reise-
impfungen tibernimmt, erfahren Sie auf der Internetseite des CRM
Centrum fiir Reisemedizin unter www.crm.de/krankenkassen.

Dr. med. Enno Hubertus Winkler

Leiter des Gesundheitsdienstes
des Auswartigen Amtes

Wirwiinschen Ihnen eine gesunde Reise!

T

Prof. Dr. med. Erich Kréger
Griinder des CRM
Centrum fiir Reisemedizin

Vorsorge

Den sichersten Schutz vor Infektionskrankheiten bieten
Impfungen. Daher werden in Deutschland die meisten Menschen
bereits im frihen Kindesalter gegen eine Vielzahl von Krankheiten
geimpft, darunter Tetanus (Wundstarrkrampf), Diphtherie, Polio-
myelitis (Kinderldhmung) und Keuchhusten. Doch kaum eine
Impfung schiitzt ein Leben lang. Viele miissen nach spatestens

10 Jahren, einige sogar frither aufgefrischt werden.

Eine Reise ist eine gute Gelegenheit, um vom Arzt oder Apotheker
den Impfschutz iiberpriifen zu lassen und sich gleichzeitig

tiber sinnvolle bzw. notwendige Impfungen fiir Ihr Urlaubsland

zu informieren.

Entscheiden Sie sich fiir eine umfassende reisemedizinische
Beratung, so erhalten sie auRerdem zahlreiche Informationen
und hilfreiche Tipps zu weiteren wichtigen gesundheitlichen
Vorsorgemalinahmen auf Reisen. Dazu zihlen z.B. die Nahrungs-
und Trinkwasserhygiene und der Schutz vor Miickenstichen.

In einigen Regionen der Erde Ubertragen Miicken Krankheiten,
gegen die es heute noch keine Impfungen gibt.

Qualifizierte reisemedizinische Beratung
Lassen Sie sich spdtestens sechs Wochen vor lhrer
ndchsten Reise qualifiziert iiber gesundheitliche
Risiken Ihres Urlaubszieles beraten. So bleibt noch
geniigend Zeit, um fehlende Impfungen durchzu-
fiihren. Eine Liste mit Adressen von reisemedizinisch
fortgebildeten Arzten und Apotheken verdffentlicht
das CRM Centrum fiir Reisemedizin im Internet unter
www.crm.de

Hinweis: Eine Impfung gegen Gelbfieber, eine durch
§ Miicken iibertragene Krankheit, darf nur in zugelasse-
| nen Gelbfieber-impfstellen erfolgen.







